
SOTTODIPARTIMENTO  DI SCIENZE MOTORIE       
PARTE PRATICA (VALORE NELLA MEDIA PONDERATA: 40%;gli esonerati non saranno valutati) 

ABILITÀ motorie di base e 

coordinate 

Esegue in maniera efficace e precisa il movimento e/o esercizio e/o gesto tecnico proposto 4 

Affronta ed esegue con correttezza il movimento e/o esercizio e/o gesto tecnico proposto 3,5 

Sa affrontare il movimento e/o esercizio e/o gesto tecnico proposto ma evidenzia alcune difficoltà nell’esecuzione 3 

Incontra difficoltà nell’affrontare il movimento e/o esercizio e/o gesto tecnico proposto 2 

CONOSCENZE 
Acquisite ed interiorizzate 2 

Globalmente acquisite 1.5 

Carenti 1 

COMPETENZE 

Eccellenti 4 

Adeguate e corrette 3 

Corrette 2 

Carenti 1 

  
PARTECIPAZIONE (VALORE NELLA MEDIA PONDERATA: 40%;valida anche per gli alunni esonerati) 

ABBIGLIAMENTO E MATERIALE DIDATTICO 

L’abbigliamento è adeguato e presenta il materiale richiesto 2 

L’abbigliamento non è sempre adeguato 1 

Non si presenta con l’abbigliamento e il materiale richiesto 0 

ATTENZIONE E IMPEGNO 

Costante 2 

Saltuario, legato agli interessi 1 

Scarso 0 

RISPETTO 
delle regole, dell’insegnante, dei compagni 

e delle strutture 

Elevato 2 

Corretto 1 

Poco o scarso 0 

COLLABORAZIONE 

Costruttiva e propositiva 2 

Da sollecitare 1 

Carente 0 

  
VERIFICA SCRITTA (VALORE NELLA MEDIA PONDERATA: 20%;per gli alunni esonerati: 60%) 

CONOSCENZE 

Mostra conoscenze complete e approfondite 4 

Mostra conoscenze nel complesso corrette 3.5 

Mostra di conoscere i concetti chiave con alcune imprecisioni 3 

Mostra conoscenze limitate e/o imprecise 2.5 

Mostra conoscenze carenti e approssimative 2 

Mostra conoscenze incoerenti con l’argomento richiesto 1.5 

Mostra conoscenze nulle / gravemente carenti 0-1 

COMPETENZE 

Coglie con sicurezza i quesiti proposti e si esprime con correttezza utilizzando un lessico specifico 4 

Coglie gli elementi fondamentali dei quesiti, si esprime con chiarezza pur con qualche imprecisione 3 

Coglie parzialmente gli elementi fondamentali dei quesiti, si esprime in modo poco chiaro 2 

Coglie in minima parte i quesiti e si esprime con difficoltà 0-1 

ABILITÀ 

Analizza con precisione, rielabora in maniera personale, opera collegamenti 2 

Sa analizzare le tematiche proposte, sintetizza con alcune difficoltà 1.5 

Si esprime con estrema difficoltà e mostra carenze più o meno gravi ad analizzare e sintetizzare le nozioni in suo possesso 0-1 

 
Il voto finale è dato dalla somma algebrica delle singole voci; in caso di test a risposta multipla la valutazione sarà basata puramente sul punteggio raggiunto nelle prove somministrate. 



 


