
 

MENù ESTIVO     

Istituto Cultura e Lingue Marcelline 

PRIMARIA 

 

PRIMA  
SETTIMANA 

SECONDA 
SETTIMANA 

TERZA  
SETTIMANA 

QUARTA 
SETTIMANA 

                                                        LUNEDì   
PASTA AL PESTO* 

PLATESSA* ALLA MILANESE 

CAROTE* 

FRUTTA FRESCA 

CREMA DI ZUCCHINE 

FETTINA DI POLLO ALLA 

MILANESE 

INSALATA DI PATATE 

FRUTTA FRESCA 

 

PASTA AL PESTO* 

TACCHINO ARROSTO  

FAGIOLINI* 

FRUTTA FRESCA 

GNOCCHI* AL POMODORO 

FETTINA DI POLLO* 

POMODORI 

FRUTTA FRESCA 

                                                             MARTEDì 
RISO ALL’INGLESE 

COSCETTE DI POLLO* 

INSALATA 

FRUTTA FRESCA 

RISOTTO ZAFFERANO 

MOZZARELLA, POMODORI E 

BASILICO FRESCO 

FRUTTA FRESCA 

ORZO CON VERDURE 

 FORMAGGIO 

ZUCCHINE* 

FRUTTA FRESCA 

CREMA DI CAROTE/ DI 

VERDURE 

ROTOLO DI FRITTATA AL 

FORMAGGIO 

INSALATA 

BUDINO 

                                                        MERCOLEDì 
PASTA POMODORO 

FORMAGGI 

FAGIOLINI* 

FRUTTA FRESCA 

GNOCCHI* AL POMODORO 

UOVA 

ZUCCHINE* 

FRUTTA FRESCA 

PASTA AL POMODORO 

COSCETTE DI POLLO* 

FAGIOLINI* 

GELATO 

PASTA AL POMODORO 

ARROSTO DI TACCHINO* 

CAROTE* 

FRUTTA FRESCA 

                                                              GIOVEDì 
INSALATA DI FARRO 

UOVA STRAPAZZATE 

POMODORI 

GELATO 

PASTA OLIO E GRANA 

LONZA* ARROSTO 

FAGIOLINI* 

FRUTTA FRESCA 

RISOTTO ALLA 

PARMIGIANA 

POLPETTE DI LEGUMI 

INSALATA 

FRUTTA FRESCA 

RISOTTO ZAFFERANO 

POLPETTE DI MERLUZZO* 

ZUCCHINE* 

FRUTTA FRESCA 

 

                                                             VENERDì 
 

 

PIZZA MARGHERITA 

TONNO 

INSALATA 

FRUTTA FRESCA 

PASTA/ ORZO CON VERDURE 

MERLUZZO* AL FORNO 

PISELLI* 

FRUTTA FRESCA 

PASTA BURRO CRUDO E 

SALVIA  

PLATESSA* ALLA 

MILANESE AL FORNO 

POMODORI 

FRUTTA FRESCA 

PIZZA MARGHERITA 

CAROTE* E PISELLI 

FRUTTA FRESCA 
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